RELIGION

SOCIOLOGIE Les premieres Assises chrétiennes du jelne, qui débutent le 12 février
a Saint-Etienne, sont un succes par I'affluence. Mais qui sont les participants ?

PORTRAIT SANS RETOUCHE

DES NOUVEAUX JEUNEURS

L’engouement du public a

dépassé toutes les espérances.
Du12au 14 février, plus de 500 person-
nes participeront aux premieéres
Assises chrétiennes du jetine, a Saint-
Etienne, dont La Vie est partenaire,
alors que les organisateurs en atten-
daient 200. Et des monastéres aux
associations spécialisées, beaucoup

de sessions de jetine affichent com-
plet. « Inscrit dans la pratique chré-
tienne, le jetine a longtemps été obliga-

_ toireet contraignant. Désormais, il est

facultatif et libératoire. Il ne s’agit
plus de se mortifier, mais de pratiquer
un exercice qui procure un bien-étre »,
note Jean-Claude Noyé, journaliste a
Prier, coorganisateur des Assises et

Quelles sont leurs motivations ?

Purifier, désintoxiquer

auteurdu Grand Livredujeiine(Albin
Michel). Mais qui sont les jetineurs ?
Sont-ils plutot animés par des motifs
spirituels ou religieux ? Cette prati-
que concerne-t-elle tous les milieux
socioprofessionnels ?

A T'occasion de cette rencontre, le
sociologue Jean-Francgois Barbier-
Bouvet a réalisé la premiére enquéte
sur ces femmes et ces hommes qui
décident de jeliner plusieurs jours,
dans le cadre d’associations, de cen-
tres spirituels ou de mouvements.
Au total, I'étude Jeitner aujourd’hui,

e :g‘;‘gﬁg;ee’ 60 % une pratique personnelle et spirituelle,
dont nous publions une partie des
Prendre dl;fecﬂ : 8% résultats, a été menée aupres de
alavie q%a;t{dm'ue 48 % 550 personnes, issues de structures
‘ comme la Fédération jetine et ran-
Re‘{;’“p‘;?; 41 % donnée, Jeline, respiration et assise
intérieure Sy silencieuse, du pére Jean-Luc Souve-
Etre plus ton (voir les Essentiels, page 43), ou
alécoute 38 % encore les sessions Jeline au quoti-
de mon corps dien du Forum 104, a Paris.
_ Accroitre mon ST . asa n
_ discernement, ma 35% Un public d’age mdr
capacité a y voir plus clair ] : et plut ot féminin
o hl;0ur§5&ivrﬁ une 33 % Premier constat : les sessions de
rec eJﬁe qﬁglt:;gg :e(r)\g - i jetne comptent 71 % de femmes et
29 % d’hommes. A en croire la pyra-
ot ‘eml:)rsepng{ﬁ m%“ mide des ages, il y aurait un temps
s’occuper de soi e pour cette pratique. Les jeGneurs ont
Eqilibrer miafefation ala en effet entre 45 et 60 ans. Avant, c’est
nourriture, changer mes le calme plat. A la différence de la
habitudes alimentaires pratique religieuse, par exemple,
Approfondir dont I'augmentation avec 1'age est
mg_fm plus progressive (plus on vieillit, plus
e on pratique, alors qu’on se met tous a
Pratiquer jeliner au méme age).
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et personnelle .
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réguler mon poids 2:3:?:3::?: a s’intéresser a son corps. 80 % des
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tre catégories socioprofessionnelles
. figurent de fagon équilibrée : les
cadres supérieurs et professions libé-
rales (20 %), les enseignants, les pro-
fessions intellectuelles ou artistiques
(19 %), les cadres moyens (14,5 %), et
les employés et ouvriers (16,5 %).

« A premiére vue, on a l'impression
que les sessions couvrent un large spec-
re, observe Jean-Francois Barbier-
Bouvet. Mais, en réalité, les jetineurs
ne sont pas du tout représentatifs de la
population frangaise : par exemple, les
employés et ouvriers sont deux fois
moins nombreux que dans la popula-
tion et les enseignants et professions
intellectuelles, cing fois plus. »

Une démarche plus
spirituelle que religieuse
Considérant qu’en Occident le
jelne est une tradition chrétienne,
la proportion de chrétiens n'est pas
écrasante. Mais « la recherche spiri-
tuelle et la quéte de sens » arrivent
parmi les motivations principales
des jelineurs. Un tiers I’évoquent
parmi les raisons « essentielles » de
leur démarche, avant « {’approfon-
dissement de leur foi en Dieu » (28 %).
it On observe dans cette pratique la
dissociation croissante entre la spiri-
tualité et la religion — ou méme la
Jfoi -, analyse Jean-Frangois Barbier-
Bouvet, La quéte exprimeée est plus
souventouvertequ’adresséea un Dieu
que I’'on nomme. De méme, les jell-
neurs sont plus nombreux a évoquer
une ascése spirituelle sans destina-
taire, que la priére. » De fait, parmi
les propositions formulées dans
I'étude, I'idée de « cheminer dans une
tradition vieille de plusieurs siécles »
(15 %) ou celle « d’expérimenter une
nouvelle démarche en Eglise » (10 %)
arrivent plutot en bas de tableau.

D’abord, une volonté
de purifier son corps

« Dans quel esprit jelinez-vous ? »,
a-t-on demandé aux participants aux
sessions, en leur proposant de poin-
ter leurs motivations « essentielles »
parmi 24 affirmations (nous en
publions 13 ci-contre), concernant les
- champs « corporel », « personnel »,
‘« spirituel » et « relationnel ». Pour
60 % des jefineurs, il s’agit avant
‘tout de « purifier, désintoxiquer et

méme cing ans d’études ou plus. Qua- 20
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Quel age
ont-ils ?

FEMMES : 71 %

revitaliser leur organisme ». « Si la
dimension corporelle est premiere, elle
vise plutét un bien-étre global que l’ef-
ficacité fonctionnelle : seul un jetineur
sur dix a pour objectif de perdre du
poids », note le sociologue. La dimen-
sion personnelle du jetne (« retrouver
la paix intérieure », « prendre du recul
par rapport au quotidien ») est pri-
mordiale dans les motivations des
« stagiaires ». Enfin, aprés la dimen-
sion spirituelle, les jetineurs citent la
dimension relationnelle, jamais au
ceeur de la démarche, mais présente.
2 % des jeineurs estiment ainsi que
cette pratique permet de « manifester
leur désaccord vis-a-vis de la société
de surconsommation » et de vivre
une « démarche militante de sobriété
par respect pour la nature et pour les
générations futures ». @

CONSTANCE DE BUOR

Quel est leur

niveau d’études ?
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